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«3Z biurka Doktora Jit K Aggarwala »

Drodzy Praktycy

Z wielkg przyjemnoscia pisze do was w 93 rocznice urodzin naszego drogiego Pana w Prashanti Nilayam.
Aszram tetni wielbicielami, kolorowymi dekoracjami! To radosny czas dla rodziny Sai na catym swiecie, a
takze zapowiada poczatek sezonu $wigtecznego wypetnionego $wietami takimi jak Swieto Dziekczynienia,
Boze Narodzenie i Nowy Rok. Co najwazniejsze, jest to pora, aby okazaé wdziecznosé za wszystko, co
otrzymalismy przez caty rok. Angazowanie sie w bezinteresowng stuzbe jest naprawde najlepszym
sposobem wyrazenia wdziecznosci. W stowach Baby: ,WielkoS$¢, ktéra jest obecna w stuzbie, nie jest
widoczna w Zadnej innej sadhanie (duchowej praktyce). Jesli mamy te ustuge jako nasz gtéwny cel, a
nastepnie przyjmujemy rézne praktyki oddania, takie jak stuchanie i Spiewanie Jego uwielbien,
medytowanie nad boskim imieniem, postuszenstwo wobec stop Pana, poktonienie sie, ofiarowanie
Szacunku, uznanie siebie za stuge i przyjaciela Pana oraz Sciezke dochodzenia do Jazni, wtedy stuzba
pozwoli ci pozby¢ sie ego i ztych cech w tobie. Zwierzeca natura, ktora przypomina cztowieka, jest jego
ego. Stuzba usuwa te zwierzecq nature, sprawia, ze jest bardziej miekka i pozwala mu zblizy¢ sie do
Boga.” ...Swami ‘s Discourse, 3rd Sevadal Conference, 15 Nov 1975.

Ta pora roku oznacza takze koniec jesieni i poczgtek zimy. Dla oséb mieszkajgcych na pétkuli pétnocne;j
zima jest najzimniejszg pora roku i najbardziej brutalng; jednak na poziomie subtelnym jest to Swietny
czas na skupienie, spokdj i refleksje. Daje takze mozliwos¢ zaoferowania sewy zgodnie z Ajurwedg, bo
zimna pogoda moze zwiekszac nierownowage Vata (https://en.wikipedia.org/wiki/Dosha) u kazdego i
sprawic, by ciato byto podatne na takie choroby jak przeziebienie i grypa. Pamietaj, aby przypominac
swoim pacjentom, by skontaktowali sie z tobg przy pierwszym objawie przezigbienia lub grypy, poniewaz
wibroremedia mogg skréci¢ infekcje, a nawet jej zapobiec, szczegoblnie wsréd cztonkoéw rodziny.

Na froncie wibroniki — przyjemnie podzieli¢ sie z wami, ze funkcja przesytania online dla praktykéw, aby
bezposrednio przesta¢ swoje miesieczne raporty na: https://practitioners.vibrionics.org odniosta
spektakularny sukces dzieki niestrudzonym wysitkom wszystkich zaangazowanych w jego opracowanie i
wdrozenie. To sprawito, ze nie tylko proces raportowania byt bardziej wydajny, ale takze zaczat tworzy¢
kopalnie danych, ktérg mozemy wykorzysta¢ do ciggtego ulepszania naszej misji wibronicznej. Aby poméc
osobom, ktore nie sg w stanie uzyskaé¢ dostepu lub przestaé swoje raporty online, zaczeliSmy powotywac
koordynatoréw lokalnych miesiecznych raportéw. Czy moge prosi¢ kazdego, kto ma troche czasu
(wymaga to tylko kilku minut w tygodniu) i jest gotow wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢, aby przesta¢ mi
swoje nazwisko na 99sairam@vibrionics.org. Z pewnoscig zmniejszy to obcigzenie sprawozdawcze
niektérych koordynatoréw regionalnych i pozwoli im poswieci¢ czas na zaangazowanie w dziatania na
wyzszym szczeblu — szkolenie i organizowanie wiekszej liczby obozéw sewy.
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Z radoscig informuje, ze nasza klinika wibroniki, ktéra odbywa sie trzy razy w tygodniu we wtorki, czwartki

i soboty od 14 do 16 w Centrum Wellness Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai w
Whitefield, znaczne wzmocnita sie pod przywodztwem Praktyka!20%1--India_ Ty|ko w ciggu ostatnich 11
miesiecy leczylismy ponad 750 pacjentow! Jak byC moze wiesz, wielu pacjentow leczonych w tym szpitalu
pochodzg z odosobnionych i dalekich miejsc w Indiach, ktére odbywajg dtugie podréze (do 3 dni
pociggiem) w celu leczenia chordb przewlektych, takich jak choroby serca i mézgu. W przypadkach, gdy
szpital nie jest w stanie asystowac lub lista oczekujgcych jest zbyt dtuga, pacjenci sg czesto kierowani do
kliniki wibroniki. Po wstepnych konsultacjach klinika monitoruje postepy pacjenta za posrednictwem poczty
elektronicznej/telefonu i w razie potrzeby lekarz wysyta pacjentowi droga pocztowg remedia bezptatnie.

Ciezko pracowalismy nad znacznie udoskonalong wersjg ksigzki Vibrionics 2016. Mamy nadzieje, ze
przedtozymy jg w dzien urodzin Baby.

Zyczgc Swamiemu w nas bardzo szczesliwych urodzin! Niech ten okres $wigteczny przyniesie nam wiele
radosci, mitosci i energii, aby kontynuowac¢ $ciezke duchowg z wiekszym oddaniem i poswieceniem.

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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3 Profile Praktykow =

Praktyk 0269%...India, ma doktorat z informatyki i inzynierii, jest adiunktem i oficerem naczelnym waznych
projektéw i prac administracyjnych na renomowanym uniwersytecie w Andhra
Pradesh. Urodzit sie w rodzinie o sktonnosciach duchowych, byt pasjonatem
stuzby od dziecinstwa. Dobrowolnie szukatby ludzi w potrzebie, zwtaszcza
starszych i pomagat im na wszelkie mozliwe sposoby. Trafit do Swamiego w
1999 roku, kiedy przyszedt odwiedzi¢ swigtynie, w ktérej wolontariusze Sai z
mitoscig wziety jego pantofle na stojak. To dotkneto go gteboko i otworzyto
oczy na magiczny efekt mitosnej stuzby. Pdzniej miat darszan Swamiego, ktory
catkowicie go zahipnotyzowat. Wkrétce zaangazowat sie w regularng
dziatalnosc¢ ustugowa. Z biegiem czasu jego serce tesknito za czyms$ gtebszym
w dotknieciu ludzi. Byt zafascynowany homeopatig podczas studiow, kiedy
pomagat leczy¢ swoj przewlekty wrzéd dwunastnicy. Wciggnat sie intuicyjnie
do wibroniki w 2005 roku, kiedy dowiedziat sie o niej podczas jednej czynnosci
zwigzanej z ustugami.

Zapisat sie na kurs i zostat praktykiem w 2005 roku, po dwutygodniowym intensywnym treningu w
Puttaparthi. Otrzymat bezposrednio SRHVP, poniewaz w tamtych czasach nie byto skrzynki 108CC.
Rozpoczat swojg podréz z wibronika, leczac cztonkdw swojej rodziny i przyjaciét. Dzieki cudownej fasce
Swamiego pacjenci zaczeli go odwiedzaé, szukajgc remediow. Zywo wspomina incydent, ktéry potwierdzit
bfogostawienstwo Swamiego jego samego i wibroniki. Praktyk wyjasniat ten system bratu Sai ktéry nie
uwazat, ze wibronika moze naprawde wyleczy¢ choroby. Nastepnego dnia brat przyszedt do praktyka, aby
powiedzie¢, ze Swami przyszedt do niego we $nie poprzedniej nocy, opowiedziat mu o wibronice i polecit
mu asystowac praktykowi na tej sewie. Obaj zostali poruszeni tym cudownym objawieniem Swamiego.

Odtad praktyk leczyt z sukcesem rézne przypadki. Nalezg do nich astygmatyzm, przewlekty bél brzucha,
bdl kolana, zapalenie zatok, infekcje w klatce piersiowej, zapalenie stawdw kregostupa, choroby skory,
tarczycy, CT, problemy z miesigczka, stres, zaburzenie snu i psychiczne. Jego doswiadczenie w leczenia
emocjonalnie zaburzonych, uposledzonych umystowo i nadpobudliwych dzieci i trudnych dorostych byto
satysfakcjonujgce. Uwaza, ze wibronika jest bardzo pomocna dla takich ludzi, gdy leki homeopatyczne
ttumig objawy Na poczatku praktyki przywieziono mu 2-letnia nadpobudliwg dziewczynke. Zwykle budzita
sie w potnoc i prosita, aby wigczono telewizor i ogladali razem z nig. Mogta uderzy¢ gtowag w sciane, gdy
nie spetniano jej zyczen. NM6 Calming + SR422 Cherry Plum...1rd zrobili cuda w ciggu tygodnia — ona
przestata wstawaé w $rodku nocy!

Uzyskat wspaniate rezultaty dzieki lekom Bach Flower. 49-letni mezczyzna o dominujgcym sposobie
zachowania mogt powrocic z gabinetu i po cichu i$¢ do swojego pokoju. Nie chciat rozmawiac z cztonkami
rodziny ani spozywac z nimi positkow. Trwato to przez prawie 10 lat. Dostat SR419 Beech + SR446 Vine.
Po tygodniu rodzina zadzwonita, by przekazac, ze po raz pierwszy wstgpit do rodziny na kolacje po 10
latach.




11-letni, nadpobudliwy chitopiec, z gwattownym wzorcem zachowan od 5 roku zycia, zostat sprowadzony
do praktyka przez jego zdesperowang matke. Probowata réznych lekéw bez powodzenia i byta bliska
oddania go do szkoty dla upo$ledzonych umystowo. Praktyk dat NM4 Brain-2 + NM5 Brain Tissue Salts
(TS) + NM6 Calming razem z modlitwg do Swamiego. Chiopiec przestat uderza¢ swojg matke w ciggu 2
tygodni i powoli przestat gwattownie zachowywac. Po miesigcu chiopiec wraca do zdrowia i kontynuuje
leczenie.

Poczatkowo praktyk musiat spedza¢ godziny na robieniu lekarstw z urzgdzeniem. Z btogostawienstwami
Swamiego zaczgt uzywacé skrzynki 108CC od czasu jej powstania. Pomogto mu to leczy¢ wiecej
pacjentéw i szybciej w obozach. 60-letnia kobieta odczuta ulge w bdlu brzucha trwajgcym 15 lat w ciggu
tygodnia stosowania CC4.3 Appendicitis + CC4.10 Indigestion. Od lat prébowata lekéw alopatycznych
bez zadnego rezultatu. Jej wiara w wibronike stafa sie bardzo silna. Bedzie pilnie przychodzita w pore do
uzupetnienia, czekajgc z modlitwg na swojg kolej i wezmie lekarstwo z intensywng modlitwg na ustach.
Praktyk czuje sie przyttoczony tym, ze Swami leczy, ale udziela mu kredytu za posrednictwem pacjentow.

Mimo ze jego praca nie pozwalata mu wykonywac tak wielu zadan, jak tego chciat, byt jednym z
zaangazowanych wolontariuszy na pierwszej Miedzynarodowej Konferencji Wibronicznej w Puttaparthi,
ktéra odbyta sie w dniu 26 stycznia 2014 r. Praktyk zaczat poswieca¢ wiecej czasu na wibronike od 2017
r. - kiedy po jego oficjalnej pracy zobowigzania zostaty usprawnione. On jest czescig niedzielnej kliniki
wibroniki w swigtyni Sai Bhajan w Anantapur. Z niecierpliwoscig czeka na niedziele, aby z radoscig stuzy¢
Sai. Réwniez uczestniczy w comiesiecznym obozie wioskowym z innymi wolontariuszami. Dziatania te
umozliwity jemu leczenie ponad 1600 pacjentow w ciggu ostatnich 2 lat.

Podkresla, ze kazdy praktyk powinien postepowac zgodnie ze zdrowym stylem zycia, by¢ wzorem dla
pacjentow. Tylko osoba praktykujgca moze poprowadzi¢ innych z przekonaniem. Obowigzek praktyka nie
kohczy sie na podaniu srodkéw. Powinien tez kierowac swoich pacjentow ku zdrowemu sposobowi zycia,
umiarze zywieniowym kierowanym przez Swamiego. Pacjenci powinni czu¢ sie komfortowo poprzez mite
stowa i kojgcy usmiech, zwlaszcza osoby starsze, czesto czujgce sie ignorowane.

Praktyk twierdzi, ze wibronika jest gtdbwnym lekarstwem, a nie alternatywnym, jak zwykle sie przewiduje.
Zaleca, aby oprze¢ sie odejsciu do lekarza natychmiast po pojawieniu sie problemu. Nalezy wierzy¢ w
mechanizm samoleczenia ciata. Ostatnie mysli praktyka sa: ,Po co narusza¢ ciato lekami alopatycznymi,
kiedy ciato moze zajgc sie sobg. Po prostu utatw to wzmocnieniem uktadu odpornos$ciowego za pomoca
Wibroniki”.

Prypadki do udostepnienia:
e Modzel i nagniotek
e Wiele probleméw

o L o e i a a S S SE

Praktyk 10%%--India jast absolwentka uczelni po handlu i kilka lat pracowata jako inspektor walutowy w
ReserveBank of India. Po slubie opuscita prace w 1984 roku i poswiecita sie swojej
rodzinie. Ona ustyszata o Swamim w 1989 roku i zaczeta uczeszczaé na bhajany
za kazdym razem, gdy ma czas. Zaczeta brac udziat w zajeciach stuzbowych po
swojej pierwszej wizycie w Puttaparthi w 1998 roku. Zaczeta takze ttumaczy¢
literature Sai z angielskiego na Marathi dla Bal Vikas, nastepnie dla Sanathana
Sarathi z 2002 roku, a ostatnio dla Vidya Vahini. Wcigz to robi.

W 2006 roku ustyszata o wibronice od wolontariusza Sai i zainspirowata sie, by
dotgczyc¢ do kursu. Stata sie AVP w 2008 roku i otrzymata zestaw 54CC, zgodnie
ze strukturg kursu. Dostata pudetko 108CC w 2015 roku po zaliczeniu niezbednych
egzamindw. Réznica czasu wynikata z jej zdrowia i innych ograniczen; w 2000
roku zdiagnozowano u niej ciezkg miastenie, zaburzenie nerwowo-miesniowe. Po
0 tym, jak zostata praktykiem, przez dwa lata leczyta pacjentéw w swoim domu. Nie
mogta kontynuowac badania pacjentéw ze wzgledu na jej stan zdrowia. Potem zaczeta robi¢ lekarstwa w
domu, w dogodny dla siebie sposéb, na rézne dolegliwosci, takie jak przezigbienie, kaszel, gorgczka, bole
szkieletowe, zaburzenia zotgdkowe. Databy je praktykom, aby rozdali je w obozach wibroniki. Dla siebie
ona jest na alopatycznych lekach na miastenie ciezkg. Jednak wibronika pomaga jej przeciwdziatac¢
skutkom ubocznym tych lekow.

Od 15 lat zajmuje sie dystrybucjg, wraz z innymi ochotnikami, biatka Sai dla niemowlat i dzieci
pracownikéw budowlanych kazdy miesigc. Zgodnie z sugestig starszego praktyka zaczeta dodawa¢ do
niej kombo CC12.2 Child tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC20.6 Osteoporosis. Ona najpierw
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miesza 27 kropli kazdej kombinacji z 1 kg proszku parzonego arachidu. Nastepnie miesza z 27 kg innych
prazonych sktadnikoéw biatka Sai i 7,5 kg zmielonego cukru. Dwie tyzeczki tej mieszaniny biatek Sai sg
podawane codziennie dzieciom z wodg lub mlekiem bez gotowania. Dzieci uwielbiajg ten smak. Nie
robiono zadnych badan w celu oceny wptywu, jaki miat. Ale planuje zrobi¢ to bardziej systematycznie, aby
ocenic, czy dzieci poprawity sie pod wzgledem odpornosci, zdrowia i pamieci.

Praktyk dzieli sie przypadkiem 75-letniej kobiety, ktéra przyszta do niej w pazdzierniku 2015 roku.
Pacjentka miata powazne zaparcia, pieczenie w zotgdku, a takze bol i swedzenie w odbytnicy przez rok.
Byta leczona za pomocg CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic z radg, by unika¢ przypraw. Catkowicie wyzdrowiata w ciggu 10 miesiecy, a
lekarstwo redukowano i odstawiono po 12 miesigcach leczenia. Teraz jest w stanie je$¢ lekko pikantne
jedzenie bez zadnej skargi. W kwietniu 2016 r. pacjentka przyszta do niej z silnym bélem miesni i
skurczami w dolnej czesci plecow. Zostato zdiagnozowane jako osteoporoza. Od 4 lat cierpiata na
dokuczliwy bol. Nie chciata kontynuowa¢ przyjmowania srodkéw przeciwboélowych. Praktyk data CC20.4
Muscles & Supportive tissue + CC20.6 Osteoporosis + CC20.7 Fractures. Otrzymata 90% ulge po 3
miesigcach i odzyskata pewno$c¢ siebie. Ona nadal przyjmuje lekarstwo, poniewaz wierzy, ze to zapewni
jej bezbolesnosé.

Praktyk leczyta dotychczas okoto 1500 pacjentow. Oprocz wibrosrodkow, praktyk wraz

z SVP109% przettumaczyta podrecznik AVP z angielskiego na marathi ktéry zostat opublikowany. Ksigzka
108CC zostata rowniez przettumaczona i oczekuje na publikacje. Te dwie ksigzki utatwig wolontariuszom
na obszarach wiejskich w Maharashtry przeprowadzenie kursu AVP w ich jezyku ojczystym.

Z wdziecznoscig praktyk przyjmuje do wiadomosci, ze wibronika jest cennym darem od Swamiego do
Sswiadczenia ustug publicznych w sposéb bezwarunkowy, bez zadnych granic. To sprawito, ze jest silna
fizycznie, psychicznie i emocjonalnie pomimo jej choroby. Wibronika postuzyta jej réwniez jako katalizator
do rozwijania gtebokiej mitosci i wspotczucia dla innych.

Przypadek do udostepnienia:
o Milodziencze zapalenie stawow
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3 Historie z uzyciem kombo =

1. Rogowiec i odciski 026%-India

55-letnia kobieta przez ponad 20 lat miata gruby kosmyk twardej skéry na spodniej stronie prawej stopy.
Zostat zdiagnozowany jako przewlekly kalus. Przez lata bol stawat sie tak intensywny, Zze nie mogta
postawi¢ prawg stope na ziemi, zwlaszcza jesli probowata chodzi¢ boso. Musiata przechyli¢ stope, by
chodzi¢ z mozliwym do zniesienia bélem.

5 sierpnia 2018 r. praktyk data jej nastepujgce remedia:
#1. SR299 Lycopodium CM...1 dawka co 2 tygodnie, ogétem 4 dawki

#2. SR342 Antim Crud 200C...3rt na 4 tygodnie

#3. SR318 Thuja 30C...3"¥ na 5 dni z nastepujgcg SR318 Thuja 200C... 1 dawka co 2 tygodnie, tylko
2 dawki

Wszystkie remedia zaczeto stosowac tego samego dnia, z przerwg 10 minut miedzy lekami, jesli zostaty
podjete w tym samym czasie.

Po 15 dniach pacjentka z radoécig przedstawita, ze moze trzymac prawg stope na ziemi bez wiekszego
bolu. Poradzono jej, aby kontynuowata leczenie zgodnie z zaleceniami. Po kolejnych 15 dniach 80%
kalusa ulegto rozpuszczeni, ale bol catkowicie zniknat.

Jej takoz dano:
#4. CC21.5 Dry Sores...3" z poradg brac jego co najmniej przez 3 miesigce.

Zgtaszata sie raz w miesigcu i jest w stanie wykonywac¢ prace domowg wygodnie. Remedium #4 jest
kontynuowane 3" i zostanie skrocone do 1rd, gdy kalus rozpusci sie w 100%.

Uwaga praktyka: Powyzszy przebieg leczenia zostat wyprébowany przez praktyka na sobie w 2015 roku
z duzym sukcesem. Od ponad 15 lat cierpiat na odciski | zrogowacenia, a bdl nasilata sie z biegiem lat. Po
zakonczeniu przepisanej dawki od #1 do #3 jak powyzej, problem zniknat bardzo szybko. Nie powrécito do
tego dnia, a jej stopy nie wykazujg zadnego sladu problemu.
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Jesli korzystasz ze skrzynki 108CC daj CC21.5 Dry Sores - zawiera ona wszystkie odpowiednie
kombinacje, dla podobnego schorzenia potrzebujesz tylko tego kombo 4rd branego az do ulgi.

S o o L T L A L o o O T B B
2. Wiele problem@w 0269 India

75-letnia kobieta przejechata okoto 400 km, aby zobaczy¢ praktyka 11 lutego 2018r. Od wielu lat cierpiata naf
wiele problemow. Miata zawroty gtowy i kilka razy zemdlata. Odczuwata pieczenie w podeszwach i czgsto
spedzata calg na siedzeniu. Wystepowat przewlekty bol w kosciach i stawach, czeste skurcze i bole plecéw
potaczone z intensywnym swedzeniem calego ciata! Cierpiata réwniez na problemy gastryczne, takie jak
kwasowos$¢, zaparcia i duzg ilo$¢ gazéw. Mimo wielu problemow miata usémiech na twarzy.

Praktyk data nastepujgce remedia:

Na zawroty gtowy:
#1. CC18.7 Vertigo...3rd

Na problem zotgdkowe:
#2. CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion...3rd

Na swedzenie:
#3. CC21.3 Skin allergies...3rd

Na skurcze, odczucie pieczenia, béle stawow i plecow:

#4. CC3.7 Circulation + CC20.3 Arthritis...3rd i

#5. CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...3rd. Bylo to do wykorzystania pézniej, gdy
nastgpita poprawa o 50% (bo mieszkata daleko).

Praktyk data osobne butelki, poniewaz chciata monitorowac i dostosowywac lekarstwo na kazdg chorobe.
Stwierdzita, ze zawsze modlita si¢ i przyjmowata remedia z petng zgodnoscia.

Po miesigcu odnotowata ponad 50% poprawe na wszystkich frontach. Jej cérka odwiedzita praktyk, aby
przekazaé, ze cztonkowie jej rodziny byli zaskoczeni niezwyktym wyzdrowieniem. Pacjentka rowniez
zaczeta baré #5.

Po kolejnym miesigcu uwolnita sie od zawrotéw gtowy i probleméw zotgdkowych. Swigd skéry i uczucie
pieczenia w podeszwach dodatkowo sie poprawity. Pod koniec 3 miesiecy zostata wyleczona ze
wszystkich dolegliwosci, z wyjgtkiem tego, ze bdl kolana i plecow nadal jg dreczyt. Dawkowanie od #1 do
#3 byto obnizone do 1rd. Kontynuuje #4 i #5...3" z wiarg, ze zostanie catkowicie wyleczona z pozostatych
bélow. Corka pacjentki odwiedza praktyk kazdego miesigca w celu uzupetnienia lekow i raportuje
powolng, ale statg poprawe swoich cierpien.

Komentarz edytora: Zazwyczaj nie podajemy do 3 butelek, ale w tym przypadku byto to w porzadku,
poniewaz pacjentka byta bardzo zmotywowana i zdyscyplinowana, aby zachowa¢ zgodnos$¢ z dawkami.
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3. Miodziencze zapalenie stawow 103%-India

Chtopiec w wieku 14 lat zostat przywieziony do praktyka przez jego ojca 12 listopada 2017 roku. Chiopiec
miat 7 duzych (rozmiar ~ 10 mm) pecherzy na stawach palcéw dtoni i 2 na matym palcu stopy. Pecherze
byly malenkie i czerwonawe, kiedy po raz pierwszy pojawity sie miesigc wczesniej. W okolicach pecherzy i
stawow panowat stan zapalny. Byto troche swedzenia, ale byto to znosne. Miat tagodny bdl, ktéry stat sie
intensywny po nacisnieciu. Nie mégt utrzymac dtugopisu ani poruszaé¢ palcami dtoni i ndég. Wiec nie mogt
chodzi¢ do szkoty. Z powodu braku pieniedzy ojciec nie zabrat go do lekarza. Ale praktyk skonsultowata
sie z lekarzami z jej rodziny, ktérzy zdiagnozowali to jako mtodziencze zapalenie stawow.

Ojciec stwierdzit, ze chtopiec miat podobne pecherze z zapaleniem i swedzeniem 2 lata wstecz. Byty
bardzo fagodne i nie przeszkadzaty chtopcu. Ojciec réwniez nie zwracat uwagi, poniewaz pecherze po
prostu zniknety po tygodniu bez zadnego leczenia.

Praktyk data:
CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3
Arthritis...6rd

W ciggu miesigca chtopiec byt 0 60% lepszy. Bol i stan zapalny ustgpity, pecherze skurczyly sie,
swedzenie ustato i mégt swobodnie poruszaé palcami rak i nég. Catkowicie wyzdrowiat w ciggu 2 miesiecy
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| zaczagt jezdzi¢ do szkoty na rowerze. Praktyk nie mogta zmniejszy¢ dawki, poniewaz chtopiec odmowit
przyjscia po lekarstwa, méwigc, ze jest wyleczony i szczesliwy. Praktyk lubi oglgda¢ codziennie, gdy
chtopiec ucieka na rowerze z radoscig. Minat rok, a problem sie nie powtdrzyt.

++++++H+
4. Rak prostaty, fobia 02799--UK

54-letni mezczyzna przyszedt do praktyka 23 marca 2017 r. z diagnozg raka prostaty. Przez ostatnie trzy
miesigce doswiadczat nokturii. W dniu 16 lutego 2017 r. jego PSA (antygen specyficzny dla prostaty)
wynosit 37 ng/ml. Miat tez historie fobii ciemnosci, odkad miat 25 lat i nie mogt nawet wyj$¢ w nocy. Jego
niepokoj pogtebit sie w wyniku niedawnej diagnozy raka, co spowodowato mysli samobéjcze w ciggu
ostatnich dwoch tygodni. Byt zbyt przestraszony, aby wykona¢ skan MRI. On nie brat zadnych
alopatycznych lekéw. Byt leczony za pomocg nastepujgcych kombo:

Na raka prostaty i nokturie:
#1. CC2.1 Cancers - all + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1
Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC14.1 Male tonic + CC14.2 Prostate...4rd

W przypadku fobii i tendencji samobdjczych:

#2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder

tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & Memory
tonic + CC18.1 Brain disabilities...4rd

W dniu 10 kwietnia 2017 r. pacjent zgtosit, ze jego stan psychiczny byt o 30% lepszy, ale nie nastgpita
poprawa w oddawaniu moczu w nocy. Badanie krwi od 18 czerwca wykazato zmniejszenie PSA do
18ng/ml, a nokturia poprawita sie o 75%, czut sie spokojniejszy i mniej bojazliwy przed ciemnoscia.
Kontynuowano. #1 & #2.

Badanie krwi w dniu 3 pazdziernika 2017 r. wykazato dalszg redukcje PSA do 8,5 ng/ml, poprawe nokturii
0 60%, a stanu psychicznego o 90%. Nie miat mysli samobdjczych. Dawke #1 i #2 zredukowano do 3,

Poniewaz pacjent byt spokojny, bez zadnego leku, to teraz chetnie godzit sie na skan MRI. Wykonano to
14 stycznia 2018 r. i potwierdzono, ze pacjent ma raka prostaty. Zaproponowano mu opcje
przeprowadzenia operacji lub radioterapii. Wybrat operacje, ktérg wykonano 18 marca. 22 czerwca jego
PSA spadto do 1,2 ng/ml, a nokturia catkowicie ustata. W dniu 24 sierpnia 2018 r. poprawa stanu
psychicznego pacjenta wyniosta 100%, nie bat sie ciemnosci i byt w stanie wychodzi¢ swobodnie w nocy.
Dawke #1 zmniejszono do 1rd oraz #2 do 2rd. W dniu 28 pazdziernika 2018 r. odczyt PSA wynosit O i
pacjent byt catkowicie wolny od raka prostaty. Pacjentowi zalecono kontynuowanie obydwu wibrosrodkéw
w celach profilaktycznych.

Nota redaktora, wedtug wskazowek szefa badan: Jest to kolejna z udanych terapii tej praktyk dla
powaznych chordb. Jej mitos¢ i oddanie dla Swamiego i jej potrzebujgcych pacjentéw jest naprawde
inspirujgce i nam, gdzie mitos¢ jest zainstalowana, remedia majg dodatkowg moc. Jednak uczymy w tym
systemie leczenia, ze dajemy tylko kombo zwigzane z objawami lub choroba, poniewaz dodatkowe kombo
mogg spowolnic¢ proces leczenia. W #1 wyzej, CC4.2 Liver & Gallbladder tonic, CC10.1 Emergencies i
CC14.1 Male tonic (juz wigczone w CC14.2) nie muszg by¢ podane. W #2, CC4.2 Liver & Gallbladder
tonic, CC10.1 Emergencies, CC13.1 Kidney & Bladder tonic (juz jest w #1) i CC17.3 Brain & Memory
tonic nie sg potrzebne. Dalej CC15.1 i CC18.1 sg juz w CC15.2.
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5. Jaskra zapalna 92799--India

Kiedy 62-letnia kobieta przyszia na wizyte do praktyka, odczuwata pewng presje w prawym oku, a takze
niewyrazne widzenie od czerwca 2017 r. Dwa miesigce pdzniej zdiagnozowano u niej jaskre zapalng
(wywotang zapaleniem oka) i leczona kroplami do oczu i doustnymi sterydami (jest to konieczne, nawet
jesli moze powodowac zwiekszone ci$nienie wewnagtrzgatkowe), a nastepnie operacja w dniu 22
pazdziernika 2017 r: w rezultacie prawe oko byto teraz normalne. Niestety, w ciggu tygodniu pojawity sie
te same objawy w lewym oku, a diagnozg byta jaskra prawdopodobnie spowodowana ponownie stanem
zapalnym. Lekarz ponownie przepisat krople do oczu i steroid doustne, aby kontrolowac¢ stan zapalny, i
przygotowac sie do kolejnego zabiegu. Pacjentka zaczynata od kropli do oczu, ale zdecydowata sie nie
bra¢ sterydow lub poddac sie operac;ji.

Nie przyjmowata zadnych innych lekow alopatycznych, gdy otrzymata nastepujgce srodki wibroniczne w
dniu 22 grudnia 2017r.:




Na jaskre:

#1. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC7.1 Eye tonic + CC7.3 Eye infections + CC7.4 Eye defects +
CC7.5 Glaucoma + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder + CC15.1 Mental &
Emotional...4rd

Na zapalenie:
#2. Prednisolone nosode...4rd

Po dwoch tygodniach nastgpita 50% poprawa cisnienia i niewyraznego widzenia. Dwa miesigce pdzniej,
podczas przegladu w szpitalu w dniu 3 marca 2018r., lekarze stwierdzili, Ze ciSnienie w lewym oku miesci
sie w normalnym zakresie. Nie potrzebowata operacji, ale zalecono jej coroczne badanie. Tak wiec
pacjentka poinformowata lekarza, ze jest wolna od wszelkich objawéw, a poprawa w lewym oku wynosita
100%. Dawkowanie #1 i #2 zostato zredukowane do 3rd. W dniu 8 wrzesnia 2018r. oczy pacjentka
wygladaty zdrowo i normalnie. Dawkowanie zaréwno #1, jak i #2 zredukowano do 2rd. Pacjentka chetnie
kontynuowata przyjmowanie ich przez dtuzszy czas, poniewaz wydaje sie, ze ma tendencje do rozwoju
zapalenia prowadzgcego do jaskry.

Komentarz edytora: Ten praktyk dodat zbyt wiele kombinacji do #1 np, CC4.2, CC7.4, CC10.1i

CC13.1 nie byly potrzebne: chociaz leczenie zakonczyto sie sukcesem, zajeto to dwa miesigce. Natomiast
w wczesniejszym przypadku (marz-kwiec 2018 tom 9 wydanie 2) leczono stosownym kombo, bez
dodatkowych kombo, leczenie zakonczyto sie sukcesem po jednym miesigcu. Jest to dobry przyktad na to,
ze przy dawaniu tylko kombo majgcych zastosowanie do choroby lub objawdw gojenie jest szybsze.
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6. Chroniczne stoneczne oparzenie 93°°7-USA

57-letnia kobieta miata oparzenia przez ostatnie 37 lat. Jej skora byta tak wrazliwa, ze nawet niewielka
ekspozycja ha bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych
powodowata powazne oparzenia
stoneczne. Mogty rozwiac sie
wyjatkowo swedzace wysypKi,
ktére zaczynaty sgczyc sie i
towarzyszyly im kotatania serca.
Od poczatku choroby uzywata
kremow kortykosteroidowych
przepisanych przez jej lekarza;
wysypki ustepowaty po kilku
dniach, ale powracaty przy
najmniejszej ekspozycji na
stohce. Ona stosowata krem
nawet przed wyjsciem z domu, co
pomogto, ale z czasem stan sie
pogorszyt bez statego leczenia
wylansowanego przez lekarzy.
Wprowadzita kilka zmian w stylu
zycia, takich jak przerwanie
porannych spaceréw, korzystanie
z parasola na zewnatrz i
instalowanie oston
przeciwstonecznych na szybach
samochodu. Musiata
zrezygnowacé z pracy, ktérg
kochata jako nauczyciel
zastepczy, odkad praca
wymagata pojscia na plac zabaw z dzie¢mi. W upalne lata nosita duze czapki, koszulki z dlugim rekawem,
diugie spodnie i ostone przeciwstoneczng, aby zadna czes¢ skory nie byta narazona na promienie
stoneczne. Zabrato jej to radosc¢ i uczynito jg bardzo drazliwg i nastrojowg. Zostaty przepisane
antydepresanty, ktérych nie przyjmowata. Majgc wtasnie dyplom praktyka, natychmiast zaczeta sie leczyé.




W dniu 27 czerwca 2018 r. przygotowata nastepnie remedium:

CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic
+ CC21.1 Skin tonic + CC21.3 Skin allergies + CC21.10 Psoriasis...4rd a takze w wodzie do
stosowania na dotkniete czesci skory. Teraz tylko oszczednie stosowata steroidowy krem przepisany
przez lekarza.

W ciggu tygodnia skora wygladata o 10% lepiej, ale potem doznata powaznego ostrego oczyszczania,
ktére sprawito, Zze poczuta sie tak, jakby jej rece zostaty podpalone. Przygotowata zimny kompres, owijajac
kostki lodu w reczniki, aby natozy¢ je na skoére i ztagodzi¢ dyskomfort. Kontynuowata branie leku 4rd
podczas oczyszczania. Ostre oczyszczanie trwato okoto 10 dni, a nastepnie stopniowo zaczeto sie
zmniejszac, az do catkowitego zniknecia dyskomfortu. Nastepnie jej skéra zaczeta bardzo szybko sie
poprawiaé, swedzenie zaczeto znikac, a towarzyszgce kotatanie serca, na ktére nigdy nie przyjmowata
zadnych lekéw, rowniez znikneto. W wielkim finale przez caty lipiec doswiadczyta cudu poza jej
wyobraznig. Oparzenia zostaty uleczone, a skérkowaty wyglad zaczat znikaé.

Do 30 lipca odczuta ogdlna poprawe o 98%, a dawke zredukowano do 2rd. W ciggu kilku dni powrét do
zdrowia wyniést 100%, a do potowy sierpnia dawka byta zmniejszona do 2rd.

We wrzesniu powoli pracowata nad ponownym wprowadzeniem sie na zewnatrz. Zauwazyla, ze jej skéra
nie reagowta negatywnie, gdy przez kilka minut wychodzita na stonce. Jednak jako $rodek ostroznosci,
nadal nosi koszule z dlugim rekawem i uzywa parasole, kiedy musi wyj$¢ na stonce na dtuzszy czas i cho¢
niezbyt czesto. Nadal uzywa kremow przeciwstonecznych. Ona réwniez podejmuje sie noszenia koszuli
bez rekawow, kiedy wychodzi na krétko i nie uzywa juz sterydéw. Od pazdziernika 2018r. kontynuuje
leczenie lekiem 1rd. Do stosowania zewnetrznego dodano lekarstwo do nieperfumowanego kremu
nawilzajgcego.

Komentarz pacjentki:
To, czego lekarze nie zrobili od 37lat, Bhagawan Baba i Wibronika Sai zrobili w ciggu jednego miesigca.
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7. Opryszczkowe oczy kota 03%67--USA

Opiekun schroniska poprosit 0 pomoc dla uratowanego samczyka kota w srednim wieku. Z jej lewego oka
wydobywata sie wydzielina, a na prawym oku
Before Treatment widoczne uszkodzenie (patrz zdjecie). Dozorca
powiedziat, ze kot wyglgda na bardzo
przygnebionego i siedziat cicho zwiniety w kacie
swojej skrzyni przez caty dzien i noc. Zabrali go do
weterynarza, gdy tylko poczuli, ze nie czuje sie
dobrze. Weterynarz zdiagnozowat chorobe jako
poczatek kociej opryszczki oczu. Krople do oczu
byly przepisane, ale nie przyniosty zadnej ulgi
nawet po dwéch miesigcach. Schronisko nie miato
pieniedzy w budzecie finansowym na dalsze wizyty
After 4 weeks of Treatment lekarskie i zdecydowato sie wyprébowac wibronike.

Praktyk dat nastepujgce kombo w dniu 15 lipca
2018:

CC1.1 Animal tonic + CC7.3 Eye infections +
CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC21.8 Herpes...3 pigulki
mieszane w wodzie pitnej kazdego dnia. Nowg
wode do picia nalezy sporzgdzac codziennie, a
postepy kota powinny by¢ scisle monitorowane.

24 lipca, w przeciggu 9 dni, dozorca zadzwonit, aby poinformowac praktyka, ze kot swietnie sobie radzi.
Wykazat 100% poprawe bez zadnych pozostatych objawéw, a jego usposobienie stato sie bardzo dobre.
Straznik przytgczyt takze do powiadomienia zdjecie kota siedzgcego w klatce patrzacego na otoczenie
zwawo. Praktyk zalecit dozorcy, aby kontynuowat lek przez kolejne siedem dni jako $rodek profilaktyczny.
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8. Niedoczynnos$é tarczycy 11600--India

U 43-letniej kobiety zdiagnozowano niedoczynno$¢ tarczycy 7 lat temu, kiedy przepisywano jej tyroksyne
w dawce 100 mg na dobe. Po roku rozwineta sie swedzgca, sucha skéra i bol glowy. Podczas rutynowej
kontroli w marcu 2018r. wartos¢ TSH byta nieco wysoka na 7,82 (normalny zakres to 0,13-6,33). Przyszia
do praktyka w dniu 3 sierpnia 2018r,,kiedy otrzymata:

CC6.2 Hypothyroid + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

Po 10 dniach pacjentka zgtosita 20% poprawe $wigdu, suchosci skory i bélu gtowy. Pod koniec miesigca,
chociaz wystgpita tylko 50% poprawa objawow, wartos¢ TSH spadta do 1,24, znaczne w granicach normy.
Pod wrazeniem tego pacjentka samo postanowita zredukowac tyroksyne od 100 mg do 50 mg. W tym
samym czasie praktyk zmniejszyt dawke wibro$rodka do 2rd, a nastepnie do 1rd w dniu 1 pazdziernika,
kiedy zgodnie z zaleceniem lekarza, pacjentka zaprzestata przyjmowania tyroksyny.

W dniu 28 pazdziernika 2018 r. jej wartos¢ TSH wzrosta do 5,04, ale nadal miescita sie w normalnym
zakresie. Praktyk uznat, ze lekarstwo zbyt szybko sie zmniejszono | dlatego poradzit pacjentce, aby wzieta
go po 3rd jeszcze przez jakis czas.
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9. Lokie¢ tenisisty 03511k

58-letni mezczyzna miat tokiec€ tenisisty na prawym ramieniu sze$¢ miesiecy temu. Byt zwyklym tenisista,
ale musiat przesta¢ grac¢ z powodu nieznosnego bolu, ktéry ograniczat ruchy tokcia. Nie mogt podniesé
nawet matych przedmiotéw. Fizjoterapia i zastrzyk kortyzonu nie ztagodzity bélu. Fizjoterapeuta
poinformowat go, ze Sciegna w stawie sg tak powaznie uszkodzone, ze bedzie potrzebowat operacji, aby
go naprawi¢. Poradzit cztowiekowi, aby zazywat tabletki Naproksenu w stanach zapalnych, ale one tez nie
pomogty, wiec je powstrzymat. Pacjent nie chciat mie¢ operacji.

Wiec 7 lipca 2018 r. odwiedzit praktyka, ktory leczyt go nastepujgcymi Srodkami:
CC20.1 SMJ tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...3rd

Po 2 tygodniach bdl zmniejszyt sie 0 90%, ale ramie nadal bolato podczas podnoszenia przedmiotow.
Dawke zredukowano do 2rd. Po 2 tygodniach w dniu 5 sierpnia 2018r. pacjent zgtosit, ze bdl zniknat
catkowicie. Mogt normalnie poruszaé prawg rekg i podnosi¢ przedmioty bez zadnego bélu. Zostat
poproszony o branie remedium 1rd przez kolejne dwa tygodnie, a nastepnie przesta¢. Praktyk ostatni raz
widziat go 13 pazdziernika. Nie miat nawrotow i nie przyjmowat zadnych lekéw powrdécit do grania tenisa 2
razy w tygodniu, tak jak poprzednio.

+++++++++++++++++++++++++++++++++-+++ -+
10. Zamrozony bark 02802.-Uk

54-letnia praktyk, lekarz, zaczeta odczuwac bol w prawym ramieniu w dniu 6 maja 2018r. Poniewaz bdl
nie byt powazny, po prostu zignorowata go i zatozyta, ze byto to spowodowane ciezkg praca, ktérg
wykonywata.

Przez nastepnie dwa dni bol stawat sie tak zty, ze nie mogta spa¢. W dniu 8 maja 2018r. postanowita
wzig¢ zestaw MOVE WELL, poniewaz miata pod reka butelke:
#1. CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...6rd

To lekarstwo nie pomogto, poniewaz bol po prostu sie pogarszat do 10 maja jej ramie nie mogto sie
ruszy¢. Rozpoznata to jako przypadek zamrozonego ramienia i trudno byto nawet sie ubrac, prowadzi¢,
szczotkowac zeby lub czesac wlosy. Nawet uniesienie tyzki do jej ust byto agonig. W desperacji modlita
sie do Swamiego i zostata zainspirowana do zrobienia nastepujgcej kombinac;ji:

#2. CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.7 Fractures...w wodzie co 10 minut przez 30 minut,
a nastepnie 6rd.

Po rozpoczeciu leczenia pojawita sie niesamowita ulga w boélu. Nastepnego dnia rano nastgpito
polepszenie w wysokosci 50%, ktére wzrosto do 90% w drugim dniu i 100% w trzecim dniu. Praktyk teraz
nie ma bdlu i wrdcit petny ruch ramion. Dawke zmniejszono do 3" po 3 dniach i do 1rd po kolejnych 3
dniach i wstrzymano w ciggu tygodnia to jest teraz 5 miesiecy i bél nie powrdcit.
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11. Migotanie przedsionkw 092802--Uk

Ten 70-letni Mezczyzna po raz pierwszy przyszedt do praktyka 8 marca 2017r. ze skargg dotyczaca
kotatania serca, ktdra wystepowata kilka razy dziennie. W 2014 r. zdiagnozowano u niego migotanie
przedsionkow (MP wystepuje w wyzszych komorach serca i moze trwac od kilku minut do godziny).
Czesto czut sie nieswojo i nie potrafit wyjasnic, dlaczego; gdy sie odezwat, wydawat sie nieco
zdenerwowany. Miat rowniez nadcisnienie tetnicze, na ktoére brat leki na recepte.

Dostat nastepujgce kombo:
CC3.1 Heart Tonic + CC3.3 High BP + CC3.5 Arteriosclerosis + CC3.6Pulse irregular + CC3.7
Circulation + CC15.1 Mental and Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities...3rd

Pacjent poczut sie lepiej nastepnego dnia i po dwdch tygodniach przestat mie¢ kotatanie serca. Czut 100%
ulgi w swoich objawach MP, ale kontynuowat lek 3rd. Kiedy praktyk zobaczyt go w dniu 5 czerwca, to
zmniejszyt dawke do 1rd i dalej zredukowat do 1rt w dniu 22 listopada 2017. Od listopada 2018 r. pacjent
kontynuuje dawke podtrzymujgca 1rt.

Poswiadczenie pacjenta z 27 czerwca 2018 r.: Okofo 5 lat temu zachorowatem na to, co
zdiagnozowano jako grype. Stan pogarszat sie i ledwo mogtem iS¢, po czym ustalono, ze mam wodeg w
ptucach. Dostatem antybiotyki i tabletki dehydratacyjne. Chociaz ,grypa” stata sie Izejsza, nie miatem
lepszego samopoczucia, poniewaz zaczgtem dostawac kofatanie serca, gdy moje tetno byto szybsze niz
normalnie. Przez nastepne 4/5 miesiecy miatem rézne testy (w tym EKG i echokardiogram) i zostato
podpowiedziane przez kardiologa, ze mam migotanie przedsionkoéw i w zasadzie musiatem z tym zyc¢.
Pozniej okazafto sie, ze wszystko to miato miejsce w wyniku infekcji wirusowej (grypy)! Dla mnie pigutki
wibro sg pomocne. W ciggu kilku tygodniu od ich podjecia moje MP stafo sie lepsze.
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12. Bezsennos¢ 03562..Canada

60-letnia kobieta odwiedzita praktyka dla leczenia bezsennosci. Cierpiata na te dolegliwos¢ przez co
najmniej 10 lat i przyjmowata alopatyczne leki na recepte przez caly okres. Pacjentka uwaza, ze stres
zaréwno w domu, jak i w pracy sprawit, ze stata sie bezsenna. Rutynowo ktadta sie spac okoto godziny
21:30 — 22:00, a pomimo przyjmowania lekow budzita sie w ciggu 2 do 3 godzin. Bardzo rzadko mogta
spac przez 4 godziny. Czuta, ze alopatyczny lek nie pomaga je;.

W dniu 26 czerwca 2018r. otrzymata nastepujgcg kombinacje:
CC15.6 Sleep disorders...jedna dawka p6t godziny przed snem. Przy potrzebie, jedna dawka co poét
godziny do 4 dawek.

Kontynuowata alopatyczne leki wraz z wibronika. Po trzech dniach zgtosita, ze od pierwszego dnia
leczenia miata 100% zdrowy sen. Spata przez 7 godzin i obudzita sie odswiezona i gotowa do pracy. Gdy
jej wzorzec poprawit sie o 100%, teraz czekata na pore snu. Z jej wkasnej woli ona przestata brac leki
alopatyczne po miesigcu. W wyniku tego udoskonalonego cyklu snu jej poziom energii byt wysoki, co
skutkowato tym, Zze zaniedbywane przez wszystkie te lata obowigzki w jej domu zaczety przyciggac jej
uwage. Wrécita do praktyka w celu uzupetnienia zapasu srodkéw wibronicznych we wrzesniu a juz od
listopada 2015 roku przeszta na branie wibrosrodkéw tylko 1rd przed pojsciem spac i pozostaje uwolniona
od bezsennosci.

s T e I o o e o T B B 1 o s e o T ST A AR AT
13. Infekcja gardta 11406-India

88-letni mezczyzna zgtosit skarge na bol gardta, chrypke oraz kaszel z flegmag przez ostanie trzy tygodnie.
Jego lekarz przepisat antybiotyki dla leczenia infekcji gardta. Po ukonczeniu tygodniowego kursu nie
odczuwat zadnej poprawy; w zwigzku z czym pacjent zdecydowat sie zamiast tego na leczenie
wibroniczne.

W dniu 15 czerwca 2018 r. dostat nastepujgce kombo:
#1. CC12.1 Adult tonic + CC19.6 Cough chronic...6rd

Po czterech dniach pacjent wydawato sie wyraznie zadowolony i poinformowat, ze bdl gardta i chrypka
zostaty catkowicie wyleczone, a kaszel znacznie opadt. Ale w godzinach porannych wcigz dreczyta go
ciggta potrzeba wykrztuszania ktérg uwazat za bardzo trudng. Czasami wychodzita biata, kredowa flegma.
Poradzono mu, aby kontynuowat #1 przy zmniejszonej dawce 3rd.
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W ciggu nastepnych 3 tygodni nastgpita znikoma ulga. Na prosbe swojego starszego praktyka zapytata
pacjenta, czy mieszka w poblizu placu budowy. Pacjent potwierdzit, ze w poblizu jego domu trwaty prace
budowlane.

W dniu 13 lipca 2018 r. zatrzymano #1 i podano nastepujgce remedium:
#2. CC17.2 Cleansing + CC19.3 Chest infections chronic...3rd

W ciggu tygodnia nastgpita poprawa o 95%. Do 27 lipca pacjent czut sie 0 100% lepiej, wiec dawkowanie
zmniejszato sie do 2rd, a nastepnie do 1rd. Poniewaz nie wystgpity nawroty objawow lek zostat przerwany
w dniu 17 sierpnia 2018r. od tamtej pory pacjent jest w porzadku, jak wskazuje niedawna recenzja z
kohcem pazdziernika 2018 r.
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o3 Kacik odpowiedzi »

Pytanie: 1: Jak dfugo bedziemy w stanie przedtuzy¢ zywotnos¢ srodkéw CC poprzez dodanie czystego
etanolu do butelki CC i potrzgsanie nig zgodnie z instrukcjami?

Odpowiedz: Nawet jesli mozesz przedtuzy¢ zywotnos$¢ srodkow do 2-3 lat, zaleca sie tadowanie skrzynki
108CC raz na dwa lata. Poniewaz nasz zespét badawczy stale aktualizuje zawartos¢ CC, zaleca sie
regularne tadowanie.

T a2 2 T S T B

Pytanie 2: Czy konieczne jest owinigcie pojemnika 108 lub butelek na leki w folie aluminiowg podczas
przewozenia ich w samolocie jako zabezpieczenie przed nadmiernym promieniowaniem na duzych
wysokosciach oraz przed rentgenowskimi urzgdzeniami do kontroli bagazu na lotniskach?

Odpowiedz 2: Nie, to nie jest konieczne. Wczesniej uwazaliSmy, ze owijanie folig aluminiowg pomoze
chroni¢ wibrosrodki przed promieniowaniem. W rzeczywistosci butelki pakowane w folie aluminiowg moga
przynosi¢ efekty przeciwne do zamierzonych, bo mogg dawac pacjentom fatszywe poczucie
bezpieczenstwa, a wiec moga nie utrzymywac remedia daleko od silnych zrédet promieniowania. Dopoki
butelka nie zostanie starannie owinieta w swiezg folie za kazdym razem, gdy zostanie otwarta, bedg mikro
otwory w folii niewidoczne gotym okiem, ktére przepuszczg promieniowanie

++++++++++

Pytanie 3: Czy jest jakas CC, ktora moze byc¢ podana jako suplement witaminowy, podobnie jak wiele
witamin, ktore sg dostepne z potki? Mam na mysli szczegdlnie Witamine D3, ktorej okazuje sie jest
niewystarczajgco u wiekszosci ludzi w niektorych regionach, na przyktad na Bliskim Wschodzie.

Odpowiedz 3: CC12.1 Adult tonic czy CC12.2 Child tonic mogg by¢ uzyte dla tego celu. W 2017 r. tres¢
zostata zmieniona, aby te CC byly bardziej odpowiednie do tego celu. Pamietaj jednak, ze te kombinacje
zawierajg wibracje tych witamin, a przez to poprawiajg wchianianie tych witamin przez organizm. Ale tych
CC nie nalezy uwazac¢ za substytut zywnosci zawierajgcej te sktadniki odzywcze, ktére mogg pochodzi¢
wytgcznie z jedzenia, ktore jemy.

T L L  a  a

Pytanie 4: Ciggle zapominam, aby przejsc¢ do trybu online i wpisa¢ moje miesieczne liczby. Czy moge
nadal wysytac raport do koordynatora lub do comiesiecznych raportow e-mailem?

Odpowiedz 4: Duzo wysitku i czasu poswiecono na stworzenie strony nowych Praktykéw; jednym z
gtéwnych celdéw byto to, ze praktycy aktualizujg swoje dane osobowe, a takze przesytajg swoje
miesieczne godziny sewy. Dalej zamiast 5 liczb, tylko 2 sg wymagane, a mianowicie godziny sewy i liczba
pacjentow. Dzieki raportowaniu online, mozesz korzystac z telefonu komérkowego, tabletu lub laptopa,
aby potgczyc sie z Internetem, przeniesc na https://practitioners.vibrionics.org, zalogowac¢ sie i dodaé
swoje liczby do pierwszego dnia miesigca, mozna réwniez zaktualizowac swoje dane kontaktowe. Jesli
Twoj telefon ma kalendarz, ustaw miesieczng wizyte, aby przesta¢ report prosto na strone. Jesli to
mozliwe, nie wysytaj raportu pocztg e-mail.

L T a0 O T A S S S

Pytanie 5: Gdybym nie byt w stanie zatadowac¢ moich godzin sewy do pierwszego dnia miesigca, czy
moge zatozyc¢, ze przegapitem to okno i dlatego nic nie robie do nastepnego miesigca?

Odpowiedz 5: W dowolnym momencie mozesz przejs¢ do witryny i zaktualizowa¢ swoje liczby. Delikatne
przypomnienie, kiedy zostates$ praktykiem, ztozyte$ obietnice Bogu podawac swoje miesieczne liczby.
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https://practitioners.vibrionics.org/

Nawet jesli twoje godziny wynoszg zero, nadal musisz przesytac ich liczbe. Dobrg wiadomoscig jest to, ze
jesli przesytasz raporty, to nasz zespét healerinfo moze skierowac¢ nowych pacjentéw do ciebie.
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“Madrzej jest zapobiega¢é chorobom niz biega¢ po lekarstwa po tym, jak to sie stato lub wyrosto
bez kontroli. Cztowiek nie zajmuje sie Srodkami ostroznosci; pozwala na pogorszenie sytuacji a
nastepnie choroba nasila sie ze strachu, niepewnosci i niepokoju. Istnieje aksjomat, w ktérzy
wierzyli ludzi w starozytnosci, méwiacy: ,,Jeden positek dziennie uczyni Jogi, dwa positki — Bhogi,
atrzy - Rogi. Yogi — zadowolony, skupiony na Bogu czfowiek. Bhogi — czlowiek rozkoszujacy sie
zmystowymi przyjemnos$ciami. Rogi — chory. Tak. llos¢ spozywanej zywnos$ci przez zamoznych
jest teraz wieksza niz wymagana. Nadmierne jedzenie stato sie moda."

... Sathya Sai Baba, “Seaworthy boat » Discourse 12 October 1968

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume09/sss09-21.pdf

+++++++++++H

"Ludzkie narodziny sg darowane dla stuzenia innym, nie tylko jedzac, pijac, $piac i bawiac sie.
Najlepszym sposobem kocha¢ Boga — kochaé wszystkich i stuzyé im. Najwazniejszym obowigzkiem
czlowieka jest stuzyé bliznim i uszczesliwiaé ich. Zycie zostanie wykupione przy angazowaniu sie w
stuzenie spoteczenstwu. Najwyzsza sadhana — przeksztatcenie miftosci w stuzenie. Stuzba
poprowadzi cie do oddania." Sathya Sai Baba, “Dwell in God Consciousness” Discourse 27 April 1999
http://www.sssbpt.ifo/ssspeaks/volume32/sss32p1-12.pdf
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o3 Ogloszenia

Nadchodzace warsztaty

% India Puttaparthi: SVP warsztat 24-28 listopada 2018, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

< India Puttaparthi: VP warsztat dla AVP z Kerali 30 listopada i 1 grudnia 2018,
kontakt Padma na trainer-cc@in.vibrionics.org

% India Puttaparthi: AVP Workshop 6-10 marca 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon na 8500-676 092

% France Dordogne: SVP warsztat i seminarium od$wiezajgce 16-20 marca 2019, kontakt Danielle
na trainer1 @fr.vibrionics.org

% USA Manakin Sabot VA: AVP warsztat 5-7 kwiet 2019, kontakt Susan na trainerl@us.vibrionics.org

% India Puttaparthi: AVP warsztat 22-26 lipca 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub telefon
na 8500-676 092

% India Puttaparthi: AVP warsztat 18-22 listopada 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon na 8500-676-092
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o3 Dodatek™

1. Artykut o zdrowiu
Zwalczenie przeziebienia

“Madrze jest zapobiegac chorobom niz biegac po lekarstwa po tym, jak to sie stato lub wyrosto bez
kontroli. Cztowiek nie zajmuje sie Srodkami ostrozno$ci; pozwala na pogorszenie sie stanu, a nastepnie
choroba nasila sie ze strachu, niepewnosci i niepokoju.”” ... Sri Sathya Sai Baba
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1. Co to jest zwykle przeziebienie?

Przeziebienie jest ostrg samoograniczajgcg sie chorobg wirusowa, ktéra infekuje gérne drogi oddechowe
(nos, zatoki, gardto i krtan). Istnieje ponad 200 wiruséw, ktdre powodujg przeziebienie. Nasze ciato nigdy
nie moze pobudowac¢ odpornosci na wszystkie z nich. Przeto przeziebienie jest powszechne.

2. Objawy przeziebienia

Suchosc lub bdl gardia jest jednym z najczestszych wczesnych objawow, ktéremu towarzyszy kichanie,
katar lub zatkane nozdrza. Inne objawy to dreszcze, gorgczka, tagodna gorgczka, niski poziom energii,
ochrypty gtos lub kaszel. Niektdre rzadkie objawy to drzenie, bole mieéni, rozowe oczy (zapalenie
spojowek), skrajne zmeczenie lub zmniejszenie apetytu. Moze czasami towarzyszy¢ wtérna Infekcja
bakteryjna infekujgca uszy lub zatoki 24®

Rychle zmeczenie, szybsze oddychanie i tetno, zawroty gtowy, bél gtowy i ciemnozotty mocz sg
wskaznikami odwodnienia i prekursorami przeziebienia.’

Przezigbienie rézni si¢ od grypy: Przezigbienie i grypa sg zarazliwymi chorobami uktadu oddechowego
wywotanymi przez wirusy. Majg prawie podobne objawy. Objawy przezigbienia sg tagodniejsze i
stopniowo sie nasilajg. Grypa moze by¢ tagodna jak zimna lub gorsza z silnymi objawami. Grypa pojawia
sie nagle. Przeziebienia nie zmieni sie w grype i odwrotnie. Osoba z grypa ma gorgczke, béle miesniowe i
ciezszy kaszel. Grypa moze skutkowac¢ problemami zdrowotnymi, zapaleniem ptuc, infekcjg lub
hospitalizacjg>®

3. Przyczyny przeziebienia

Zarazki: Zimna pogoda sama w sobie nie powoduje przeziebienia, jak zwykle sie postrzega. Przeziebienie
tapie sie tylko wtedy, gdy zarazki dostang sie do organizmu. Zaréwno zarazki zimna, jak i grypowe
drobnoustroje dostajg sie do organizmu przez btony sluzowe w oczach, nosie i ustach.®

Zty system odpornosciowy pomaga zimnemu wirusowi pokonac go i przedostac¢ sie do organizmu.
Pierwszg linia obrony jest sluz uformowany w nosie i gardle przez gruczoty $luzowe. Ten $luz zatrzymuje
wszystko, co wdycha, jak kurz, wirusy i bakterie. Jesli wirus z powodzeniem przedostanie sie do $luzu,
wchodzi do jednej komérki i wykorzystuje ja do produkcji wiekszej liczby wiruséw i zaczyna penetrowaé
takze inne komorki. W ten sposéb zyskuje kontrole i dodatkowo ostabia system.

Odwodnienie prowadzi do zwiekszenia ryzyka zachorowania. Zarazki mogg z tatwoscig zaskoczy¢ na
btony sluzowe jamy ustnej, nosa i gardta, gdy sg suche. Pragnienie nie jest odczuwalne w zimie, nawet
gdy kto$ jest odwodniony. W ciepte dni ciato naturalnie wywotuje pragnienie, zapobiegajac odwodnieniu.”®

Rozwéj przezigbienia: Ono jest zakazne 1-2 dni przed wystgpieniem objawéw az objawy ustgpig. Moze
bardzo fatwo rozprzestrzeniac¢ sie poprzez krople powietrza z kaszlu i kichania, a takze palce skazone
przez dotykanie zarazonych powierzchni. Wirus przeziebienia nie moze sie rozmnazaé na powierzchniach
w Srodowisku, dopdki nie przeniesiony do nosa i jego zywych komorek. Mata dawka wirusa (1-30 czgstek)
wystarcza, aby wywotac infekcje. Nos dziecka jest uwazany za gtéwne zrodto wiruséw zimna.

Wedtug badan osiemdziesiat procent wszystkich chordb zakaznych rozprzestrzenia sie poprzez
bezposredni kontakt, takich jak pocatunki lub uscisk dtoni z chorym, lub przez posredni kontakt, jak
dotkniecie klamki lub postugiwanie sie telefonem, z ktérego korzystat chory.

Podatnos$¢ na zimno: Ludzie z ostabiong odpornoscig lub w wieku, dzieci ponizej széstego roku zycia,
osoby z przewlektymi zaburzeniami oddechowymi, takimi jak astma lub choroba ptuc i palacze sg bardziej
podatne na przezigbienie. Podczas zmiennej pogody lub zimnych warunkéw klimatycznych wirusy
powodujgce przeziebienie krgzg tatwiej, gdy powietrze i przewdd nosowy stajg sie bardziej suche.
Badania wykazaty, ze osoby zestresowane z brakiem snu sg bardziej narazone na przeziebienie.

Nie wida¢ zadnego lekarstwa! Nie ma lekarstwa ani szczepionki na przezigbienie. Ludzki rinowirus jest
uwazany za gtéwny czynnik przyczynowy przeziebienia. Eksperymenty polegajg na opracowaniu terapii
lub kuracji, aby skutecznie leczy¢ przezigbienie z powodu tego wirusa.

4. Srodki ostroznosci

Nie da sie unikngé¢ przeziebienia, gdy tylko pojawig sie objawy. Bedzie przebiegaé. Nalezy sobie z tym
poradzic¢, podejmujgc skuteczne kroki w celu szybkiej ulgi.

Mozna podjgé $rodki ostroznosci, aby unikng¢ przeziebienia lub zmniejszy¢ dotkliwos¢:
o Poprzez stuchanie ciata i subtelne znaki prawdopodobnego poczgtku przeziebienia.®
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e Utrzymujac rece w czystosci, szczegdlnie przed dotykaniem siebie i jedzenia. Szorowac rece po
spienieniu mydtem przez co najmniej 15 sekund, sptukaé czystg wodg, a nastepnie wysuszy¢.

e Jedzgc zdrowo, regularnie éwiczy¢, stosowac joge/pranajame i utrzymujgc sie w catkowitej hydratacii
w celu utrzymania odpornosci ciata.

e Pijac 1-2filizanki delikatnej wody kokosowej dziennie, lub 1-2 szklanki zimowego soku z melona/dyni z
pieprzem czy miodem dwa razy dziennie; lub 3-5 kropli $wiezo wycisnietego soku z cytryny w szklance
wody trzy razy dziennie.

Zapobiegaj rozprzestrzenianiu sie poprzez witasciwg higiene. Nalezy kichac¢ i kaszle¢ w chusteczke lub
szmatke i umy¢ rece po odrzuceniu tkanki. Doktadnie umyj szmatke, jesli uzyjesz ja ponownie.

Wibronika Sai: Unikaj przezigbienia lub grypy/jej ciezkiej formy dzieki btogostawionej wibronice. CC9.2
Infections acute, CC12.1 Adult tonic, CC17.2 Cleansing, CC19.2 Respiratory allergies albo innego
odpowiedniego kombo z pudetka 108 CC. NM11 Cold, NM18 General fever, NM30 Throat, NM36 War,
NM63 Back-Up (Booster), NM72 Cleansing, NM79 Flu Pack, NM86 Immunity, czy innego kombo
uzywajgc SRHVP w oparciu na objawy.

5. Domowe srodki dla szybkiej ulgi

o Pozostah nawodniony ptynami takimi jak zwykta woda, najlepiej ciepta i Swiezo przygotowany sok
pomaranczowy lub ciepty sok jabtkowy. Prosta zupa jarzynowa lub ciepta woda z cytryna i miodem
beda kojace. Unikaj alkoholu, kawy, napojoéw gazowanych z kofeing.

¢ Wdychaj pare, aby ztagodzi¢ zatory. Mozna doda¢ niewielka ilos¢ imbiru, rozmarynu lub oleju
eukaliptusowego do gorgcej wody. Zachowaj minimalna odlegtos¢ 30 cm miedzy twarzg a miskg
goracej gotujgcej sie wody.

¢ Miej cieptg wode do ptukania gardta, aby ztagodzi¢ gardto i oczysci¢ kanat nosowy.
e Odpocznij, aby leczy¢ ciato i umozliwi¢ uktadowi immunologicznemu zwalczanie wszelkich infekgciji.
Kilka ziét/przypraw znanych jako efektywne. Niektére sprawdzone srodki tagcznie z kolejnymi:

o Dobrze wymieszaj 1 tyzeczke kazdego: kurkumy, miodu i mielonego pieprzu w szklance cieptej wody i
wypij 2-3 razy w ciggu dnia, aby ztagodzi¢ katar.

e Zmiel razem 20 nasion gorczycy z 1 tyzeczkg miodu. Przyjmuj raz dziennie rano na pusty zotgdek
przez 48 dni, jesli objawy wigczajg podraznienie gardia lub kaszel. &

o Zmiel gars¢ lisci tulsi/bazylii lub 7 lidci hiszpanskiego tymianku z 10 czarnymi ziarnami pieprzu.
Spozywaj trzy razy dziennie, aby uwolni¢ sie od przezigbienia.

o Wymieszaj 4 tyzeczki soku imbirowego i miodu z 2 tyzeczkami soku z cytryny w trzech czwartych
szklanki wody i wypij, aby uzyskac ulge.

« Swiezy czosnek/suplementy pomagajg skutecznie zapobiegaé i zwalczaé przeziebienie.
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20. https://stylesatlife.com/articles/home-remedies-for-cough-and-cold/
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2. Warsztaty odswiezajgce w Delhi, Indie, 22 wrzesnia 2018 r.

Warsztaty doskonalenia AVP i
VP odbyly sie 22 wrzesnia
2018r. w Miedzynarodowym
Centrum Sai w Delhi, z
Nauczycielami 11422 & 02059 'y
nich brali udziat 19 praktykéw
(wtym 3 SVP) z Delhi i jeden z
Amritsar w Pendzabie.
Poczatek byt od Sai Gayathri
108 razy, wypetniajgc powietrze
boska gorliwoscia.

Uczestnicy dostali informacje o
najlepszych praktykach
dotyczgcych przygotowania
remediow, takich jak:

*idealne remedium powinno sktgdac sie z minimalnej liczby kombo dla lepszego efektu.

*nie nalezy rutynowo dodawaé¢ CC10.1 Emergencies, CC12.1 Adult tonic, CC15.1 Mental & Emotional
tonic, i CC18.1 Brain disabilities do wszystkich remedidw, jak to robili niektorzy, chyba ze objawy
wymagaty ich dodania.

*dobrze bytoby powiedzie¢ pacjentom, aby sie modlili i za kazdym razem wstrzgsngc¢ pigutkami/lekami dla
ich natadowania.

*dac resztki remedium do wody, jesli w ogdle, dla roslin i

*by¢ zawsze gotowym do stuzby w dowolnym miejscu, zawsze mie¢ zestaw wellness i awaryjne remedium
w kieszeni lub malej torebce.

Odbyta sie sesja pytan i odpowiedzi na temat priorytetyzacji i leczenia pacjentéw z ostrymi i chronicznymi
problemami. Dr Aggarwal wyjasnit w przemowieniu na Skype, ze wibracje w rzeczywistosci nie lecza, tylko
uruchamiajg mechanizm gojenia w ciele, aby umozliwi¢ samouzdrowienie. Ta uzdrawiajgca moc zostanie
podzielona i spowolni tempo leczenia, jesli zaréwno ostra, jak i przewlekta choroby beda leczone fgcznie.
Idealnie wszystkie ostre objawy powinny by¢ leczone jako pierwsze i wszystkie razem. Jesli pacjent ma
wiecej niz jedng przewlektg chorobe, najlepiej jest najpierw leczyé najbardziej ucigzliwe, w przeciwnym
razie najstarsze. Wyjasniono, ze w przypadku przewlektych zaburzen skérnych reakcja moze byc¢ ostra.
Mozna zaczg¢ od 1rd, a nastepnie zwiekszy¢ dawke w zaleznosci od odpowiedzi pacjenta.

Przypomniano uczestnikom, Zze kazdy z nas powinien regularnie przyjmowac srodki wibroniczne, aby
wzmocni¢ naszg odpornosc¢, oczysci¢ sie i zapobiega¢ chorobom. Niektore dobre wybory to CC10.1
Emergencies aby oczyscic z wrazenia traumy z przesztosci, CC15.1 Mental & Emotional tonic, CC12.1
Adult tonic i CC17.2 Cleansing, zmieniajgc dwa ostatnie. Te mozliwosci nalezy przekazaé pacjentowi
takoz.

Om Sai Ram
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